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ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da ~ a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di Impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —-a)

* Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da ~ a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da—~ a)

* Nome e indirlzzo del datore di
lavoro

*+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

= Principall mansioni e
responsabilita

VINCENZA TESORO
02/03/1985
Psicologa consulente

vincenza.tesoro@asst-ovestmi.it

da marzo 2019 ad oggl
ASST Ovest Milanese, via Papa Giovanni Il, 20025 Legnano

UO Psicologia clinica, CPS Magenta e Abbiategrasso
Psicologa consulente programma innovativo TR 105

Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta
giovanile

] ba Marzo 2019 { A.A, 2018/2019)
Universita degli Studi di Milano

Corso dilaurea in Terapia Occupazionale, Facoltd di Medicina e Chirurgia
Professore a contratto
Insegnarmento di psicologia clinica

DA MARZO 2017 A LUGLIO 2019
Nuova Assistenza, via Baveno 4, Novara

Cooperativa
Psicologa consulente

Supervisioni e formarzione alie equipe educative delle scuole materne e asili nido della
Zona 1 di Milano.

Osservazion! di contesto educativo

DA SETTEMBRE 2015 Ab 0Gal
Psicologa presso studio privato

Psicologa, psicoterapeuta

-Valutazione testale preadolescenti, adolescenti e giovani adulti {test proiettivi e di
livello)

-Presa in carico psicoterapica adolescenti e giovani adufti
-Sostegno alla genitorialita
- Percorsi di sostegno allo studio (metodo di studio e potenziamento cognitivo)



* Date {da — a}

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e
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¢ Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo dif azienda o settore
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principall mansioni e
responsabilita

* Date {da—a)

= Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di Impiego

* Principali mansioni e
responsabilitd

* Date (da -a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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responsability

* Date {da —a)
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lavoro
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e Tipo di implego

¢ Principall mansioni e
responsabhilita

DA AGOSTO 2015 A Marzo 2019
ASST Santi Paclo e Carlo, Milano, Via A. di Rudin 8, Milano

Il Casa di Reciusione di Milano, Carcere di Bollate
CC di Milano- San Vittore
Psicologa consulente

servizio nuovi giunti, valutazione rischio suicidale, supporto psicologico, presa in
carico psicoterapica

OTTOBRE 2012 - LUGLIO 2015
A.O. San Paclo di Milang, via A. di Rudin) &, 20142 Milano

USD Psicologia Clinica, Dipartimento di salute Mentale
Psicologa tirocinante

presa In carico di pazienti psichiatrici in eta giovanile provenienti dalla U.0. Psichiatria
I,

Diagnosi e presa in carico di pazienti adulti e giovani adulti con comorbidita di
patologie organiche,

Attivitd di ricerca nell’ambito della comunicazione in medicina.

servizio COSP; counselling universitario e coliogui di sostegno per gli studenti
dell’Universita statale di Milano

Marzo 2015 - GluaNo 2015
AFOL Metropolitana, Via Soderini 24, 20146 Milano

Agenzia Formazione Crientamento e Lavoro
Docente
docenza di sostegno per allievi disabili o con DSA

GENNAIO 2014 - GENNAIC 2015
AB Surgery, Via Bergamo, Merate

Poliambulatorio Privato
Psicologa consulente
Diagnosi e presa int carico di pazient! in eta adulta

SETTEMBRE 2012 - SETTEMBRE 2014
Animondo, Via Verbano 8, 20139 Milano

Associazione per |a promozione soclale
Psicologa
Sostegno psicologico.

Colloqui di orientamento scolastico e alla formazione con pre adolescenti e
adolescenti.

Percorsi di orientamento e affiancamento allo studio.
Colloqui di sostegno alla genitorialita

Potenziamento cognitivo, lezioni di metacognizione e metodo di studio ai ragazzi con
DSA o con difficolta scolastiche

GENNAIO 2011 - LuGLIO 2012

Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Piazza deil’ospedale Maggiore 3, 20162
Milano

Azlendz ospedaliera, U.O psicopatologia dell’eta evolutiva
Psicologa tirocinante

diagnosi, valutazione DSA, consultazione, supporto psicologico
somministrazione test cognitivi e proiettivi
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* Qualifica conseguita

= Livello nella classificazione
haziorale (se pertinente)

* Date (da-32)

¢ Nome e tipo di istituto di
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nazionale (se pertinente)

Da Maggio 2018 (in corso}
IRPSI-Istituto italiano Rorschach e Psicodiagnostica integrata,
Viale Caldara, Milano

Master annuale in tre livelli: il Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di
L.E. Exner IR ¢ |z psicodiagnostica integrata.

Psicodlagnosta clinica e forense

Novembre 2016

Centro di ricerca e studi in Psicotraumatologia, via Umberto I, 65

20814 Varedo MB

ahilitaziene all’applicazione nella pratica clinica e nella ricerca del protoccllo EMDR

terapeuta EMDR-1 *Livello

Aprlle 2015
A.R.P.Ad Minotauro di Mifano

Scuola di specializzazione in psicoterapia psicanalitica dell’adolescente e del glovane

adulto
Psicoterapeuta

Marze 2010
Universita degli Studi di Pavia

Laurea Magistrale in psicologia clinica

vot. 104/110
Dottore in Psicologia Clinica

Gennaio 2010 - Giugno 2010
A.B.A, Milano, via Solferino 14, Milano

studio e la cura dei disturhi alimentari

Corso di specializzazione: Clinica psicoanalitica dell'anoressia, bulimia e obesita

Dicembre 2007
Universita degli Studi di Pavia

Laurea triennale in scienze e tacniche psicalogiche, indirizzo ciclo di vita

Dottore in scienze e tecniche psicologiche



MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA

inglese
« Capacita di lettura huono
* Capacita di scrittura BUCNO.
* Capacita di espressione orale BUONOD
PuUsBLICAZIONI Borghi L, Tesoro V, Vegni E, BIni T, Leong D. Quando nella visita si parla d'altro:

un‘analisi qualitativa tematica nelle consultazioni con pazienti HIV positivi. Recenti
progressi in medicina 2016; 107 (3): 149-156.

POSTERI Strads 1., Tesoro V., Vegni E.; ADHD in carcere: un tema rilevante non rilevato.
Convegna: “La Psicologia nel sistema Sanitario Regionale. Qualita ed efficacia nei
Servizi.” Palazzo Lombardia, 16 Novembre 2018

Il sottoscritto:

e & aconoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 44572000, le dichiarazioni mendaci, |a falsity negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali;

*  autorizza al trattamento dei dati personati, secondo guante previsto de! D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 {GDPR — General Data Protection
Regulation);

= & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web
dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante ghi obblighi di pubblicita,
trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”.
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